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Hirnfunktionen im Spiegel der Forschung 
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Die Verarbeitung von Wahrnehmung 

in unterschiedlichen Hirnarealen: 
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Das traumatische Erlebnis: 
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http://www.pete-walker.com/codependencyFawnResponse.htm


 
Dipl.-Psych. Sebastian Rühl, Bogenstr. 11, 63589 Linsengericht, 06051-18252, praxis@ruehlfey.de 

www.praxis.ruehlfey.de 

- 14 - 
 

traumatische Verarbeitung 
 

physiologische Körperreaktion 
psychische Spaltung, Dissoziationen und Konfliktab-

wehr 

Negative Gedanken und Überzeugungen, Fawn 
Response 
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Die traumatische Verarbeitung: 
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https://psylex.de/stoerung/ptbs/folgen/gehirn.html
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VAKOG: 

V = visuell – sehen 
A = auditiv – hören 
K = kinästhetisch – fühlen, tasten 
O = olfaktorisch – riechen 
G = gustatorisch – schmecken 

In der normalen Reizwahrnehmung 
ergibt sich eine Kognition aus dem 
Gesamtzusammenhang dieser fünf 
Wahrnehmungskanäle, die in der Ge-
hirnrinde verarbeitet werden.  
Über die Amygdala kann eine Re-
traumatisierung aufgrund eines ein-
zelnen Reizes ausgelöst werden, 
selbst wenn der Gesamtzusammen-
hang gar nicht gegeben ist. 
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Vom traumatischen Erlebnis zur  

posttraumatischen Störung 
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Die posttraumatische Störung – mehr als nur 

eine hirnorganische Dysfunktion: 
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Posttraumatische Störungen - Überblick: 

 

 
 
 

Vermeidung             Übererregung           Wiedererleben 
 

 
  Gedanken und  

  Überzeugungen 
    nach dem Trauma  
   vor dem Trauma  
Gefühle 
 natürlich   
      sekundär   
     Traumagedächtnis und Trigger 
 
Gefühle, Gedanken und Überzeugungen (grün) aus der Zeit vor dem Trauma (blau) wer-

den durch das Trauma (rot) mit den posttraumatischen Prozessen (orange und pink) 

stark vernetzt, sodass die ursprünglich Sicherheit gebenden Abläufe unterbrochen sind 

und nicht mehr funktionieren.  
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Übererregung 

Blinder Bereich 

Wohlfühlbereich 
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